ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU

Zadtawienie to zamkniecie drog oddechowych przez ciato obce, do
ktorego moze doprowadziC np. szybkie, tapczywe spozywanie

pokarmow czy potkniecie przez dziecko matego przedmiotu. Jest
stanem zagrozenia zycia, z ktorym mozna sie spotkac na codzien
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DOROSLI/STARSZE DZIECI

Jesli poszkodowany kaszle i moze oddychac nalezy
zachecac go do kaszlu I nie robic nic wieceJ.

Jesli poszkodowany przestat kaszlec, ale jest
przytomny:

Nalezy pochylic poszkodowanego do przodu i 5 razy
energicznie uderzyc w okolice miedzytopatkowa.

W przypadku gdy uderzenia w okolice miedzytopatkowa
nie spowodowaty usuniecia ciata obcego, nalezy
zastosowac 9 ucisniec nadbrzusza:

Nalezy pochylic poszkodowanego | objac rekoma
kiadac jedng piesc¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem),
druga reka objacC zacisnietg piesc I energicznie
pociggnac do wewnatrz i ku gorze.

NIEMOWLETA (DO 1 ROKU ZYCIA)

Jesli dziecko jest przytomne, ale nie kaszle lub kaszel
nie przynosi rezultatu:

Nalezy wykonac S uderzen w okolice miedzytopatkowa,
ukfadajgc niemowle glowa w dof przedramieniu,
chwycic kciukiem | palcem za zuchwe (nie za szyje).

Jesli uderzenia w okolice miedzytopatkowa s3g
nieskuteczne, nalezy wykonac S ucisniec klatki
piersiowej:

Nalezy odwrocic dziecko na plecy, gtlowag skierowang w
dof na wolnym przedramieniu, obejmujac dionig jego
potylice. Nastepnie wykonac 9 ucisniec w dolnej
pofowie mostka, 1 cm ponizej linii miedzysutkowe.

Nalezy wykonywac 9 uderzen w okolice
miedzylopatkowa na przemian z S ucisnieciami klatki
piersiowej do czasu usuniecia ciata obcego.

Jesli poszkodowany stracit przytomnosc nalezy wezwac pomoc i rozpoczac reanimacije!




